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Jag-budskap

1. Problemet i stort och i subjektiva termer — for mottagaren
 prata bara om det som hant senast

2. Konkret forandring — ultrakonkret
3. Forstaelse av den andres situation — inte upprepa 1
Hur later detta tycker du/ni...?

Lyssna sedan aktivt till vad den andra har att saga om dina synpunkter
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Jag-budskap

* Anvand inte;
« aldrig
- alltid
« exempelvis
* till exempel
e bland annat...!

« Poangen har ar att avsluta positivt samt att inte generalisera

« Effekten mats inte av reaktionen — utan om beteendet forandras (over tid)




Att folja upp aterkoppling — tips for
handledaren

For att aterkopplingen ska leda till verklig utveckling ar det viktigt att f6lja upp den over tid.
Har ar nagra satt att gora det:

Reflektera tillsammans: Fraga studenten hur hen har upplevt aterkopplingen och vad hen
har gjort annorlunda.

Planera uppfoljningssamtal: Boka in korta samtal dér ni foljer upp konkreta beteenden och
utveckling.

Satt gemensamma mal: Formulera mal tillsammans med studenten som ni kan folja upp
under praktiken.

Dokumentera framsteg: Anteckna positiva forandringar och ge dterkommande berom.

Genom att visa att du foljer upp och bryr dig om studentens utveckling skapar du en trygg och
larande praktikmiljo.
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Exempel pa uppfoljningssamtal

Handledare: "Hej! Jag tankte att vi kunde ta ndgra minuter for att folja upp var tidigare aterkoppling om att
komma 1 tid. Hur har det gatt for dig sedan dess?"

Student: "Jo, jag har forsokt ta en tidigare buss och det har faktiskt fungerat battre."

Handledare: "Vad bra att du har hittat en 10sning! Jag har ocksa markt att du har kommit i tid de senaste
dagarna. Hur har det padverkat din upplevelse av praktiken?"

Student: "Jag kidnner mig mer forberedd och det ar lattare att komma in 1 arbetsdagen."

Handledare: "Det ar roligt att hora. Vill du att vi sdtter upp ndgot nytt mal framover — till exempel att ta mer
initiativ 1 kundmoten?"

Student: "Ja, det later bra. Jag vill garna bli mer aktiv dar."

Handledare: "Toppen! Da foljer vi upp det om ndgra dagar och ser hur det gar."
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Uppfoljning, feedback

och beddmning

Handledaren ska kontrollera studentens arbete

Folja upp studentens larande mal

Utvardera studentens arbete

Gora bedomning av studentens formagor och fardigheter

Bidrar till att: Studenten forstar den profesionelles handlingutrymme,
utvecklar formaga till sjalvvardering, utveckliar yrkesutévande, okar
sin sjalvkannedom, kopplar ihop teori och praktik

Denna funktion ar viktig for studenten att genom hela VFUn for att
kanna sig trygg i sin utveckling och for att inte skapa stress och
osakerhet i onodan. Denna funktion kan ga hand i hand med
funktionen “Vara ett stod/dela med sig” eftersom att ge
aterkoppling hanger ihop med uppfdljning och beddmning

Ta reda pa:
Vilka kursmal ska studenten uppna?
Vilka kriterier ska studenten uppna?
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Bollmodellen

Uppfdljning,
feedback

Vara ett
vagledning Modellering Konsultation stod/dela
och rad med sig

Instruktion,

och
beddmning

Holloway 1995
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 Varfor vill jag handleda studenter?
* Vad ar en bra handledare?
* Vad tror jag att jag behover for att bli en bra handledare?

https://padlet.com/denizedargahil/Handledning
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https://padlet.com/denizedargahi1/Handledning

Utvardering: Fran input till insikt

Under dagen har vi fyllt pa med nya perspektiv och

erfarenheter.
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dagens input till egna insikter, reflektioner och lardomar att

https://padlet.com/denizedargahil/Utvardering
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Kallor

STUDENT-
HANDLEDNING

- uhdker varksambetsttidecd utbildning

LIL3A CAIVERT

Grundkurs klinisk handledning - Uppsala universitet

Lunds universitet - https://www.kliniskhandledning.se/aterkoppling/

Sandwich feedback: The empirical evidence of its effectiveness - ScienceDirect
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023969020301429?
https://www.kliniskhandledning.se/aterkoppling/

