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Allman information

Nedanstaende galler studenter som gar kursen Tillimpad apoteksfarmaci med inriktning mot
egenvardsradgivning (verksamhetsforlagd utbildning pa apotek, VFU) pa Apotekarprogrammet vid
Goteborgs universitet. Kursen bestar av teori och praktiskt arbete dar studenten skall lara sig att
tillimpa sina teoretiska kunskaper. Godkand kurs i Tillampad apoteksfarmaci ar ett krav for att
kunna ansoka om yrkeslegitimation. Ytterligare information om innehall i kursen finns pa Canvas
(student) och pa Apoteksfarmacis hemsida (handledare): https://apoteksfarmaci.nu

Om kursen

Kursen inleds med en foreldsning om kommunikation samt introduktion till egenvard. Darefter foljer
VFU pa apotek, med fokus pa egenvard och kundkommunikation. Studenterna ska fa en oversiktlig
kunskap om egenvardssortimentet och specifikt fordjupa sig inom nagra definierade omraden dar de
dven ska kunna ge rad. Gransdragning mot sjukvarden ska diskuteras men det examineras inte pa
denna kurs. Studenterna ska dven regelbundet sta med i receptkanal och iaktta hur kommunikation
sker med kunder for att kunna skriva egna reflektioner kring sddana kundméten. Studenterna ska
inte utfora kassaarbete. Kursen avslutas med egenvardstest pa apoteket, inlamningsuppgifter samt
examinerande seminarier i egenvard pa universitetet.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs godkanda kurser/moment om 75 hp fran termin 1-4, darav
grundlaggande kemi och cellbiologi motsvarande termin 1 och 2, samt genomgangna kurser termin
3-5 till och med Farmakologi, lakemedelskemi och sjukdomslara 2 (FLS512).

Egenvardsomraden som ingar i kursen

Férkylning
e feber
e halsont

e hosta/heshet
e snuva/nastappa

e huvudvark

o ledbesvar

e skelett- och muskelskador
e nack- och ryggbesvar

e mensvark

e tandvark

Hud och har
e torr hud
e eksem

e svampinfektion: hud, nagel och harbotten (ej genital svampinfektion)


https://apoteksfarmaci.nu/

Moment som ingar i kursen
e Kursstart/upprop*
e Foreldsning
o Kommunikation
o Introduktion till egenvard
o Problematisering™*
e Utforska egenvardshyllorna
e Veckokundfall
e Veckotema receptur
e Digitala diskussioner om veckokundfall och veckoteman*
e Reflektiv dagbok (Bilaga 2)
e Muntligt egenvardstest, pa apotek*
e  Skriftliga inlamningsuppgifter* (laddas upp pa Canvas)
o Hallbar utveckling pa apotek
o Reflektion om kommunikation vid recept- och egenvardsexpedition
o Sjalvreflektion 6éver kunskapsbehov inom egenvardsomradet (Bilaga 3)
e Egenvardspresentation/grupparbete*
e Examinerande seminarier i egenvard*
e Slutrapport av handledare* (Bilaga 4)

*Obligatoriska moment i kursen

Kursplan och kurslitteratur
Bada hittar du pa Canvas.

Tid pa apoteket

Studenten har under hela VFU-perioden studentstatus och skall darfor inte ersatta ordinarie
personal. Kursen bedrivs pa heltid, lunch ingar inte i dessa 40 timmar. Den verksamhetsforlagda
utbildningen pa apotek bedrivs dagtid pa vardagar (mellan kl. 8 och 19). | de 40 timmarna per vecka
har studenterna en viss lastid (se sid. 4).

Moijlighet att vara pa andra apotek

Studenten kan fa mojlighet att folja arbetet pa olika typer av apotek, sarskilt da VFU-apoteket ar litet
(en receptkanal eller begransat egenvardsutbud). VFU pa apotek inom olika apotekskedjor &r
moijligt, dock inte for att forbereda en kommande anstéllning. Sammanlagt kan tre dagar tillbringas
pa annat apotek och kursansvarig behover inte informeras. Student hittar sjalv apotek och utbildad
handledare ar inte nddvandigt.



Lastid

Under hela kursen ingar fem timmar per vecka (motsvarar 12,5% av veckotiden) for att ldsa in sig pa
valfritt amne inom kursens innehall och for att skriva reflektion om kommunikation (ett av de
obligatoriska momenten). Genomlasning av apotekens material eller arbete med interna
utbildningar ska inte laggas pa lastiden utan ar en del av VFU pa apotek. Lastiden forlaggs i storsta
majliga man enligt studentens 6nskemal men bestams alltid i samrad med handledaren.

Franvaro

Om studenten under VFU-perioden ar franvarande pa grund av sjukdom eller VAB sa gors en
individuell bedémning av studentens mojlighet att uppna larandemalen under pagaende kurs.
Kursansvarig vid studentens larosate gor bedémningen i samrad med studentens handledare. Ett
enstaka tillfille behover inte tas igen om studenten uppnar malen. Vid omfattande/upprepad
franvaro maste studenten ga om kursen.

Handledning

Alla studenter som gar kursen ska ha en utsedd handledare pa apoteket, vilken ansvarar for
genomférandet av kursen. Handledaren ska ge studenten I6pande aterkoppling under hela kursen.
Studenterna har ratt till minst en timmes handledning per vecka, vilket ar reglerat i den
overenskommelse som undertecknats nationellt av bade larosaten och apotekskedjor. Det &r
apotekschefens skyldighet att tillse att handledaren kan fullgéra detta.

Examination

Examinationen bestar av flera delar dar en del sker pa apoteket och en del pa universitetet.
Examinator for kursen ar ansvarig larare pa universitetet. Som underlag fér examinationen anvands
den bedémning som apoteket gor i slutet av kursen (Slutrapport handledare). Slutrapporten ska
fyllas i och skrivas under av bade handledare och chef. Inskannad rapport mejlas till kursansvarig pa
Goteborgs universitet sa snart som mojligt. Vid tveksamheter kring bedémning kontaktas
kursansvarig/examinator vid Géteborgs Universitet.

Pa kursen ges betygen Underkand eller Godkand. For att erhalla betyget Godkand ska vid kursens
slut alla de férvantade studieresultaten samt alla obligatoriska moment/uppgifter vara inlamnade
och godkanda.



Forvantade studieresultat
Under kursen omsatts teoretiska kunskaper i praktiskt arbete. En generell insikt i arbete pa apotek ar
vardefull men det &r viktigt att larandemalen prioriteras.

Efter avslutad kurs forviantas studenten kunna:

[J redogora for sortiment och rekommenderad anvandning inom ett egenvardsomrade med
god presentationsteknik.

[J uppvisa god kunskap inom anvisade egenvardsomraden. *

[1 ge rad om sjalvmedicinering och livsstilsfaktorers paverkan pa hélsan inom anvisade
egenvardsomraden pa ett for malgruppen anpassat sprak. *

[J problematisera och ge exempel pa apotekens arbete fér hallbar utveckling.

[J  med utgangspunkt i kommunikationsteorier, reflektera kring kundmaten i receptur och
egenvard med syfte att framja en god ldkemedelsanvandning.

[J visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap inom egenvardsradgivning. *

[1 ge skriftlig, konstruktiv aterkoppling pa andra studenters arbeten.
*larandemal som kommer att bedémas pa apoteket

Forvintade studieresultat: Kunskap

Studenten ska ha efter avslutad kurs ha god kunskap om sortimenten for de tre utvalda
egenvardsomradena. Dessutom behover studenten uppvisa goda kunskaper om vem som inte bor
rekommenderas ett visst preparat inom de utvalda egenvardsomradena.

Férvintade studieresultat: Kommunikation

Studenten ska visa formaga att mota individer pa ett respektfullt och fortroendeingivande satt.
Genom god dialog med kunden ska studenten kunna ta reda pa individens behov och anpassa sin
kommunikation till varje enskild person pa ett for individen anpassat sprak (god svenska, undvika
facktermer).

Férvdntade studieresultat: Radgivning

Studenten ska, utifran kundens behov, kunna ge information, rad och/eller rekommendationer,
inom de utvalda egenvardsomradena. Vidare ska studenten kunna ge rad om livsstilsfaktorers
paverkan pa hédlsan inom aktuella egenvardsomraden.

Examinationsmoment apotek

Pa apoteket genomfor studenten ett muntligt test. Testet gar ut pa att studenten och handledaren
genomfor rollspel. Handledaren kommer att agera kund och presentera olika fall inom de angivna
egenvardsomradena. For varje fall behover studenten fa tillrdckligt med information om kunden for
att kunna ge lampliga rad. Studentens insats under examinationen kommer att bedémas utifran ett
antal, av universitetet, faststallda kriterier. Handledare kommer att bedéma om studenten blir
godkand eller underkand pa testet. Om handledaren inte &r van att arbeta i egenvarden kan den
person som agerar kund under det muntliga testet vara en annan kunnig receptarie/apotekare fran
apoteket och bedéomningen av studenten gors gemensamt av dessa tva.



Studenterna ska ocksa skriva en sjalvreflektion om sina behov av ytterligare kunskap inom
egenvardsradgivning. Denna reflektion ska studenterna lamna till sin handledare som ska lasa och
vardera den innan den lamnas in till kursansvarig. Observera att handledaren maste skriva under
reflektionen. Darefter kan studenten sjalv skanna in dokumentet och ladda upp filen pa Canvas.

Examinationsmoment universitet

Under pagaende VFU ska man arbeta med inlamningsuppgifter, reflektion om kommunikation vid
recept- och egenvardsexpedition samt en uppgift om hallbar utveckling. Det ges dven en obligatorisk
forelasning "Hur ska man problematisera om hallbar utveckling?” som stod for att genomféra
uppgiften i hallbar utveckling. Uppgifterna laddas upp pa Canvas och ingar ocksa i
examinationsunderlaget.

Pa universitetet ska studenten tillsammans med kursare gora en presentation kring ett
egenvardsomrade (obligatoriskt grupparbete). Detta ska redovisas i en Power Point-
presentation. Samtliga grupper presenterar sitt arbete vid ett seminarium.

Ersattning till student

Eventuell ersattning under VFU (inklusive ersattning for eventuella férdyrade omkostnader) regleras
av varje enskild apotekskedja. Information finns pa www.apoteksfarmaci.nu innan studenternas
ansokningsperiod.

Studentforsakring
N&r ni ar registrerade pa en kurs och ar ute pa VFU ar ni forsdkrade genom universitetet. Det finns
information pa studentportalen: https://studentportal.gu.se/handledning-och-stod/forsakring/

Fullstandiga villkor finns har: https://www.kammarkollegiet.se/forsakringar-

riskhantering/studier/studenter-pa-universitet-och-hogskola/forsakringsvillkor

Ni ar forsakrade vid skada men inte vid st6ld. Det kan alltsa behdvas komplettering via
hemforsakring.


http://www.apoteksfarmaci.nu/
https://studentportal.gu.se/handledning-och-stod/forsakring/
https://www.kammarkollegiet.se/forsakringar-riskhantering/studier/studenter-pa-universitet-och-hogskola/forsakringsvillkor
https://www.kammarkollegiet.se/forsakringar-riskhantering/studier/studenter-pa-universitet-och-hogskola/forsakringsvillkor

Praktisk information och checklista for studenter

Nar du blivit placerad pa ett apotek:
[J Ta kontakt med din handledare sa snart du fatt veta din placering
[J Hamta in nédvandig information om kursens utformning fran Canvas
[l Ordna eventuellt boende

Att tanka pad innan kursen borjar:

[J Nar du kommer till apoteket blir du en del av apotekets verksamhet

[J Paapoteket kommer dven du som student att vara foretagets ansikte utat. Du maste darfor
anpassa klader och smink efter de regler och riktlinjer som galler pa respektive apotek
Det ar ej tillatet att snusa, ha parfym, tugga tuggummi eller ringa privata samtal pa VFU-tid
Ta del av de regler som géller pa det lokala apoteket
Ta med inneskor och anvand dem
Det ar viktigt att halla tiderna, ring alltid och meddela om du &r forsenad eller sjuk
Repetera garna delar av tidigare kurser pa programmet
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Under kursen

Egenvard

For att uppna larandemalen inom egenvard ar det viktigt att studera egenvardsomradena bade
teoretiskt och praktiskt. De teoretiska studierna sker med hjalp av kurslitteraturen. De praktiska
studierna sker genom att du deltar i egenvardsradgivningen pa apoteket. Hur detta sker bestams i
samrad mellan dig och din handledare. Ett forsta praktiskt steg &r att ga bredvid och lyssna nar dina
apotekskollegor hjdlper egenvardskunder. Nasta steg ar att ge egna rad till egenvardskunder néar
nagon erfaren star bredvid och lyssnar. Det ar viktigt att du som student far prova pa att ge rad och
darefter far konstruktiv aterkoppling fran den som medlyssnat. Man kan inte utveckla en férmaga
utan egen erfarenhet. Ett tips vid inldasning kan vara att studera tillsammans med en kursare.

Veckokundfall pa Canvas finns till for dig som ett redskap att tillampa dina kunskaper inom
egenvardsomradena pa kursen. Varje vecka kommer det att finnas tre nya kundfall publicerade pa
Canvas. Kundfallen ger dig mojlighet att reflektera over olika kundmoéten. Det kan dven vara ett
diskussionsunderlag for dig och din handledare, andra farmaceuter eller egenvardstekniker pa
apoteket samt med andra studenter pa kursen. Varje vecka avslutas med ett digitalt
diskussionsméte om veckotema och veckans kundfall.

Steg 1 (pa universitetet):
- Kursintroduktion om upplagg av egenvarden, innehall, krav, mal och examination.
- Foreldsning om kommunikation

Steg 2:
- Egeninlasning av kurslitteratur och veckokundfall
- Egen genomgang av egenvardsprodukter/bipacksedlar och litteratur som finns pa ditt VFU-
apotek
- Skuggning av kollegor i egenvarden, dvs du gar bredvid och lyssnar nar dina apotekskollegor
hjélper egenvardskunder



Steg 3:

- Du tar successivt egna kunder i egenvarden. Genom medlyssning far du konstruktiv
aterkoppling pa dina styrkor och vad du behdver forbattra. Hur och nér detta sker bestams i
samrad mellan dig och din handledare.

Steg 4:
- Egenvardstest pa apoteket.

Vad behdver man ta reda pa for att kunna ge bra rad till en egenvardskund?

For att kunna ge en kund lampliga rad i enskilda fall behéver du anpassa dina fragor efter
situationen. Foljande fragor kan dock vara till stod vid dina teoretiska och praktiska studier:

e Vilken typ av besvar / symptom / omrade géller det?

e Vem har symptomen?

e Lider personen dven av andra symptom eller sjukdomar?

e Hur lange har personen haft symptomen?

e Ardet forsta gdngen besviren uppkommer?

e Ater personen nagra andra ldkemedel?

e Tareda pa om kunden har nagon allergi, ar gravid eller om interaktion med andra lakemedel
finns som kan paverka dina rad till kunden.

Receptur

Under kursen ar du den storsta delen av tiden i egenvarden, men minst 3 timmar per vecka ska du
dven sta med i receptkanal och iaktta kundkommunikation. Utifran olika veckoteman ska du
reflektera 6ver hur kommunikation sker samt hur den kan variera utifran olika situationer, kunder
och farmaceuter. Skriv garna ner dina reflektioner (se reflektiv dagbok), de blir ett bra underlag till
din reflektion om kommunikation (inlamningsuppgift) och till de fyra digitala diskussionsmdtena om
veckoteman och kundfall.

Reflektiv dagbok

Att skriva reflektiv dagbok (Bilaga 2) ar ett bra satt att |ara sig identifiera larsituationer i kundmoten.
Du skriver ner det som intraffade, hur du I6ste situationen, vad du larde dig och hur du kan anvanda
detta i framtiden. Genom att anvdnda dessa paminnelselappar (se nedan) sa kan du snabbt och
enkelt dokumentera larsituationer i kundmoten och spara dem till diskussion med din handledare
vid ett senare tillfalle.

Lirtillfdlle nr |Datum Diskuterat med handledare?

[Vad hande? Hur l6stes problemet? 'Vad ldrde du dig och hur kommer det att
paverka ditt sitt att agera framover?




Inlamningsuppgifter Canvas

Hdllbar utveckling pa apotek

Hallbar utveckling (HU) omfattar ekonomisk, social och miljomassig utveckling (Agenda 2030) som
leder till manskligt valbefinnande utan att skada planeten och dess resurser. De tre dimensionerna
av hallbarhet beror ocksa apotekens verksamhet, exempelvis Mal 3 (sdkerstalla hdlsosamma liv), Mal
10 (minskad ojamlikhet) och Mal 12 (hallbar produktion).

I kursplanen finns féljande ldrandemdl: ”Efter avslutad kurs férvantas studenten kunna
problematisera och ge exempel pa apotekens arbete foér hallbar utveckling.”

Ovanstaende larandemal examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift dar ni ska
problematisera kring hallbar utveckling pa apotek.

Som stod for uppgiften ingar kurslitteratur samt en obligatorisk workshop om akademiskt skrivande,
"Hur ska man problematisera om hallbar utveckling?". Mer information om uppgiften far du muntligt
vid kursstart samt skriftligt pa Canvas.

Reflektion om kommunikation vid recept- och egenvdrdsexpedition

Kommunikation ar ett viktigt omrade for hela yrkeslivet, oavsett var man arbetar och vem man
arbetar med. Nar det géller kommunikation kring lakemedel har man funnit att det finns ett glapp
mellan de rad som kunder 6nskar och de rad som kunder far pa apoteket. Detta utgor givetvis ett
hinder for god kommunikation mellan personal och kund. Forskning har ocksa visat att
apotekspersonal oftast ar dominerande i dialogen pa apoteket och att kunder i genomsnitt staller tre
fragor per konsultation.

Introduktionsforeldsningen och boken “Communication skills in pharmacy practice” ger dig verktyg
for att bli en god kommunikatér om lakemedel, men en del maste man lara genom erfarenhet. Till
denna uppgift kan du dven sdka annan vetenskaplig litteratur sdsom bocker eller vetenskapliga
artiklar.

Under kursens gang ska du skriva en reflektion som ska besta av minst 4 inldgg, det forsta inlagget
innan du kommer till ditt VFU-apotek och det sista inldgget under sista kursveckan nar du ar tillbaka
pa universitetet. Du ska reflektera bade éver kommunikation i egenvarden och vid receptexpedition.
Du ska dven kommentera andra studenters inlagg. Eftersom du inte far ge rad vid receptexpedition
kommer inldgg om en sadan situation att handla om nagon annans kommunikation, men du kan
anvanda det och reflektera 6ver hur du sjalv skulle ha gjort och hur du kommer att gora i en liknande
situation i framtiden.

Mer information om uppgiften far du muntligt vid kursstart samt skriftligt pa Canvas.

Sjdlvreflektion 6ver kunskapsbehov inom egenvdrdsomrddet

Denna reflektion (Bilaga 3) ska visa vilken insikt du har om dina egna behov av ytterligare kunskap
inom egenvardsomradet. Reflektionen ska lamnas till handledaren som lamnar sina synpunkter pa
din bedémning och signerar den. Darefter laddas dokumentet upp pa Canvas.



Praktisk information och checklista for handledare
Checklistan kan anviéndas som stéd fér dig som handledare i planeringen infér att ta emot din
student.

Innan studenten kommer ska du som handledare:
[J Satta av tid for introduktion av studenten forsta dagen
Ordna anteckningsblock/bok, arbetskldder*, namnskylt*, skap och parm till studenten
Ordna med eventuella koder
Kontakta personer som ska hjalpa till med handledningen
Informera Ovrig personal om att studenten kommer
Poangtera att studenten ar under utbildning och inte far betraktas som personalresurs
Kontakta VFU-ansvarig pa din apotekskedja for att se vilka rutiner och nivaer som géller for
eventuell ersattning till studenten pa just ditt apotek
[ Se till att studenten kdnner sig val mottagen (tex genom att skriva ”Valkommen” pa
anslagstavlan)

O 0O 0o od

* Nar det géller arbetsklader sa ar det bra om studenten kan vara kladd som 6vrig personal. Apoteket
avgor sjalva vilken typ av arbetsklader som ar passande men studenten ska inte behova betala for
arbetsklader. Nar det galler namnskylt kan det gdrna sta ”"Student” pa skylten, inte praktikant, sa att ingen
av misstag tror att personen ar prao-elev.

Introduktion av studenten:
Foljande amnen ska beroras:

Praktisk information

[J Ordningsregler (tuggummi, snus, inneskor, ingen parfym, raster, privata samtal,
mobiltelefon)

[J Ordnings- och sdkerhetsbestammelser (arbetstider, schema, brandsakerhet, hur anmaéler

man om man ar sjuk o.s.v.)

Sakerhet (utrymningsvagar, larm, ran)

Tystnadsplikten och sekretess

Anteckna anhoriguppgifter

Studentens rattigheter och skyldigheter, ersattningsregler

Information om koder, nycklar, passerkort

Visa lokalerna

Presentera studenten for 6vrig personal

Visa lasplatsen

Arbetsmiljofragor och ergonomi

Apoteksaktorens vision och idé, samt verksamhet och organisation

Apoteksaktorens rutiner

I e [
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Information om kursen

[J  Kursplanens innehall som rér VFU pa apoteket (information om detta sker dven pa
universitet)

[0 Arbetstid, lastid och schema
[J Studentens och handledarens roll och uppgift under kursen
[1 Beddémning
[J Handledning
Ovrigt

[J GOr eventuellt ”Larstilstest” (Bilaga 1)
[]  Ordna mote mellan chef och student
[J Gaigenom det lokala hallbarhetsarbetet

Under kursen

Lagg upp en plan for studenten utifran dennes tidigare erfarenheter av kommunikation, radgivning
och egenvard. Planering framat och aterkoppling ar dina 6vergripande viktigaste uppgifter. Det
dagliga larandet i apoteket far giarna vara en angeldgenhet for hela apotekets personal.
Varuhantering ska vara en mindre del av tiden pa apotek och ha ett sarskilt syfte, till exempel att
utforska anvandningsomrade eller olika administrationsformer fér samma substans.

For bade egenvard och receptur finns en foreslagen struktur i VFU-guiden fér studentens gradvisa
larande (se Praktisk information och checklista for studenter). Veckovisa kundfall i egenvard och
temaveckor for observation i recepturen ger studenten majlighet att jobba med olika omraden varje
vecka. Ga garna igenom kundfall och teman vid era veckomoten. Det ar viktigt att du som
handledare dr med studenten nagon gang i egenvarden varje vecka och ger studenten férdjupad
aterkoppling kring varfér man ger vissa rad i egenvard. Aterigen vill vi understryka hur viktigt det ar
att studenten far prova pa att ge rad och darefter far konstruktiv aterkoppling fran den som
medlyssnat. Man kan inte utveckla en férmaga utan egen erfarenhet.

Nar egenvardstestet ar genomfort och bedomt av dig ar det viktigt att du ocksa gar igenom testet
med studenten. Lyft gdrna fram vad studenten gjorde sarskilt bra, och varfér, men ocksa vad
studenten behdover utveckla (dven om studenten ar godkand pa testet). | slutet av kursen ska
studenten skriva en sjalvreflektion om sina behov av ytterligare kunskap inom egenvardsradgivning.
Denna reflektion ska studenterna [amna till sin handledare som ska ldsa och vdrdera den. Anser du
att studenten har god insikt i sin utveckling och vad som behdéver utvecklas ytterligare?
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| slutet av kursen

Ga igenom slutrapporten tillsammans med din student (Bilaga 4). Diskutera igenom punkterna med
studenten och motivera hur du bedémer att studenten har uppnatt eller inte uppnatt de forvantade
studieresultaten for de olika momenten. Handledarens slutrapport ligger till grund for
examinationen av kursen. Du tar stallning till huruvida respektive delmal pa kursen har uppnatts av
studenten och om man kan rekommendera att studenten ska bli godkand pa kursen.

Samtliga delmal som studenten ska uppfylla finns i slutrapporten. Ett av de svaraste att bedéma ar
foljande: Visa formaga att anpassa sin kommunikation till varje enskild person pad ett for individen
anpassat sprdk. | detta mal ligger bade férmagan att uttrycka sig enkelt, utan fackuttryck, men ocksa
att tala forstaelig svenska. Det ar mycket viktigt att ge aterkoppling pa svenska spraket sa att
studenten kan arbeta pa att forbattra detta, om sa behovs, under den resterande tiden pa
Apotekarprogrammet. Bristande svenska kan vara acceptabelt halvvdags genom utbildningen men
under den avslutande VFU-perioden (termin 10) kan det bidra till underkant resultat pa hela kursen.
Att ge aterkoppling pa spraket hjélper studenten att pa alla satt bli en kompetent apotekare!

Den ifyllda slutrapporten (Bilaga 4) ska signeras av bade handledare och apotekschef och ska vara
kursansvarig tillhanda senast en vecka efter avslutad VFU pa apoteket. Skanna in rapporten och
mejla den till: tove.hedenrud@socmed.gu.se.
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Bilaga 1

PILS LARSTILSTEST

Tdnk pa nagra tillféillen ndr du nyligen var tvungen att ldra dig ndgot nytt for att losa ett problem.
Detta kan vara vilket tillfille som helst: ndr du deltog i en kurs pd universitetet, nér du lirde dig ett
nytt dataprogram, eller ndr du listade ut hur du skulle sdtta ihop din nya grill eller IKEA-mébel.

Sdtt ett kryss i den kolumn som bdst beskriver vad som fungerar bdst for dig i de situationer som du
tdnkte pd.

Nir jag forsoker lira mig nigot nytt...
Oftast Ibland Séllan Aldrig

1. vill jag se pa hur andra gor innan jag provar sjilv (1B (0o [c A

2. vill jag anvinda en manual, ldrobok eller [ B [lc [p []A
introduktionsguide forst

3. foredrar jag att arbeta ensam framfor att arbeta med andra (1A [lc [IB []D

4. vill jag anteckna, eller skriva ner saker under tiden [ B [lc [p []A

5. #r jag kritisk mot mig sjilv da saker inte gr sisom jag (1B [lc b A
hoppats

6. brukar jag jdmfora mig med andra ménniskor for att (1B (0o [c A
veta om jag nér upp till kraven

7. vill jag undersoka saker grundligt istéllet for att bara (1B (0o [c A
kasta mig in i dem

8. visar jag mig fran min bésta sida under press []c []A [1B []D

9. vill jag helst ha mycket tid att tinka igenom négot 1D (0B [c [A
nytt innan jag testar det

10. lagger jag ner mycket tid pa detaljer (1B (Jc A [Ob

11. fokuserar jag pa att forbattra saker som jag gjort fel []c A [Obp [B
tidigare

12. fokuserar jag pa att forstérka saker som jag gjort (1B (Ip A [c
ratt tidigare

13. vill jag gdora den som lar mig nojd 1D (1B A [c

14. litar jag pd min instinkt [ 1D []c [1]A []B

15. &r jag oftast den som har gjort fardigt forst i en grupp 1A (Jc Obp [B

16. vill jag ta kommandot over situationen []c [1]A [1B []D

17. ar jag védlorganiserad [ B (1A []c [Db

Anvind nu dokumentet ”PILS kategorier och diskussionsunderlag” for att se din larstil och for att fa
tips pa hur du kan anvinda detta for att planera din praktiktid.



Summera nu antalet ganger du ringat in varje bokstav

A= B= C= D=

Din OVERGRIP ANDE LARSTIL ir den bokstav du ringat in flest ginger.
Din SEKUNDARA LARSTIL ir den nist mest frekvent inringade bokstaven.

A= Entreprenor (Enactor)

Du tycker om att ha direktkontakt med andra och har lite tid eller tdlamod for indirekta jobb som
innebdr lugn och stillsam argumentering

Du tycker om att leta efter och undersdka moéjligheter nar de kommer och har en entreprenéranda. Du
lar dig bast pa ett praktiskt och okomplicerat vis , inte under traditionella katedrala foreldsningar.
Aven om du inte finner nagot storre ndje i att leda andra, gor du det Anda eftersom du kéinner dig bist
lampad for jobbet.

Du ér sjalvsiker, har starka asikter, och virdesitter effektivitet.

Du bryr dig om tid, och gillar att se ett jobb bli klart.

Ibland leder ditt fokus pa effektivitet till att kvaliteten pa ditt arbete far lida, och att du kanske inte
dgnar lika mycketuppmiérksamhet at andras kénslor och 6nskemél som du borde.

B=Producent/Frambringare (Producer)

Generellt sitt foredrar du att arbeta ensam, i din egen takt, och pa din egen tid, eller med ett valdigt
litet antal likasinnade ménniskor.

Du tenderar att undvika situationer dér du &r foremal for all uppmérksamhet eller dir du konstant blir
sedd — du foredrar att vara den som observerar (och lar fran) andra.

Du har férmagan att ldra fran dina egna och andras misstag.

Du prioriterar starkt att f4 saker och ting ordentligt gjorda, och att f6lja reglerna, men ibland &r du din
vérsta kritiker.

Du virdesétter organisation och uppmérksamhet for detaljer.

C= Regissor/Ledare (Director)

Du ér fokuserad, praktisk och malinriktad.

Du finner ofta dig sjélv i ledarposition och tycker om den utmaningen.

Du har inte mycket tid eller tdlamod fér dem som tvekar eller har svart att bestimma sig, eller for dem
som spenderar for mycket tid p& opraktiska, teoretiska saker.

Du ér bra pa att dra snabba, avgorande slutsatser, men kénner att din snabbhet vid vissa tillfallen kan
orsaka mindre perfekta resultat.

Du far hellre ett bra jobb fardigt inom tidsramen &n att leverera ett excellent arbete for sent.

Du tycker o m att befinna dig i hgpresterande, energiska och dynamiska miljoer

D = Kreatér (Creator)

Du tycker om miljoer dér du far tinka fritt, och dér tid och resurser inte &r sirskilt begransande.

Du har nisa for att f4 andra engagerade och underhéllna och tror uppriktigt att detta 4r det bista sittet
att motivera andra och fa dem att gora sitt basta.

Du 4r mest bekymrad — ibland alltfér bekymrad — for hur andra uppfattar dig och du prioriterar
harmoni hogt.

Du finner det inte sérskilt svart klara av komplexa, tvetydiga och teoretiska situationer (forutsatt att
det inte &r fOr stort press att prestera), men ibland har du svart att klara av praktiska vardagssysslor.



Diskutera nu tillsammans, handledare och student. Det finns givetvis inget som dr bdttre eller sdmre
utan det dr bara olika och passar dig som person olika bra.

Vilka professionella, sociala eller personliga karaktaristika har ni gemensamt/olika?

Vilka undervisnings- och inldrningsmetoder fungerar bist for er?
Vilka undervisnings- och inldrningsmetoder fungerar inte bra for er?
Ge nagra exempel pa vilken typ av feedback som motiverar dig.

Ge négra exempel pa den typ av feedback som gor dig nedslagen.

Ndr ni diskuterat dessa fragor har ni férhoppningsvis ett bra underlag for att planera praktiken och

handledningens former.

Ostrukturerad

Entreprendr (A)

leta och undersoka maojligheter
Intuitiv

Malorienterad

Aktiv
Jordnara

)

Regissor (C)
praktisk
ledarposition
Handelseorienterad
dynamiska miljoer
Natverkare

O = O

Kreatér (D)

tanka fritt, Kreativ
Fredsmaklare
Manniskoorienterad
oppen for idéer
fritankande

Producent (B)
Organiserad
Noggrann
Regelorienterad
Talmodig
Rattviseinriktad

Strukturerad

O =D ~~ XM =~=-nD



Bilaga 2

T

[Lartillfslle nr I]Jatum Diskuterat med handledare?

Vad hinde? [Hur lostes problemet? Vad larde du dig och hur kommer det att
paverka ditt satt att agera framédver?

[Lartillfalle nr IDatum Diskuterat med handledare?

Vad hinde? [Hur lostes problemet? Vad larde du dig och hur kommer det att
paverka ditt satt att agera framéver?

[Lartillfille nr I]Jatum Diskuterat med handledare?

Vad hinde? [Hur lostes problemet? Vad larde du dig och hur kommer det att

paverka ditt satt att agera framéver?




GOTEBORGS UNIVERSITET

Sjalvreflektion over kunskapsbehov inom

egenvardsomradet

Denna reflektion ska visa vilken insikt du har om dina egna behov av ytterligare kunskap inom
egenvardsomradet. Reflektionen ska lamnas till handledaren som lamnar sina synpunkter pa din
beddmning av vad som behover utvecklas. Handledaren signerar och darefter laddas dokumentet

upp pa Canvas.

De Overgripande malen med den verksamhetsforlagda utbildningen pa apoteket ar att du ska fa god
kunskap om vark, forkylning och hud/har samt kunna ge individanpassade rad inom dessa omraden.

DETALJERADE MAL FOR DEN VERKSAMHETSFORLAGDA UTBILDNINGEN

KUNSKAP INOM OMRADENA VARK, FORKYLNING OCH HUD/HAR

God kunskap om sortimentet for vark, forkylning och aktuella delar av hud/har

Ha god kunskap om vem som inte bér rekommenderas ett visst preparat inom vark,
forkylning och aktuella delar av hud/har

KOMMUNIKATIONSFORMAGA

Genom dialog kunna ta reda pa individens behov inom omradena vark, forkylning och
aktuella delar av hud/har

Visa formaga att mota individer pa ett respektfullt och fortroendeingivande satt

Visa formaga att anpassa sin kommunikation till varje enskild person pa ett for individen
anpassat sprak

RADGIVNING

Kunna ge rad om livsstilsfaktorers paverkan pa halsan inom omradena vark, forkylning
och aktuella delar av hud/har

Utifran kundens behov kunna ge information, rad och/eller rekommendationer inom
omradena vark, forkylning och aktuella delar av hud/har




Kommentarer student

Ovan specificeras olika delmal for kursen; inom vilka omraden anser du att du gjort stora
framsteg?

Inom vilka omraden, utifran delmalen, anser du att du behéver mest traning/ytterligare traning
(prioritera)? Beskriv med egna ord vad du behdver utveckla, ange INTE endast ett ord som
beskriver omradet.

Om du upplever att du inte gjort sa stora framsteg, vad ser du som orsak till det?

Handledarens kommentarer till studentens sjalvreflektion. Instimmer du med studentens
sjidlvvardering av vad som behdver utvecklas?

Handledarens underskrift och datum:




Bilaga 4

GOTEBORGS UNIVERSITET

Slutrapport for Tillampad apotekstarmaci
med inriktning mot egenvardsradgivning —
handledare

Student:

Studentens personnummer:

Praktikapotek:

Handledare:

Denna rapport ska mejlas till kursansvarig pa universitetet nar kursen ar avslutad. Adressen
finns pa sista sidan. En kopia lamnas till studenten.

Ange om varje enskilt delmal ar uppfyllt genom att satta ett kryss i rutan for Ja eller
Nej. Kommentera eventuellt studentens framsteg.

KUNSKAP INOM AKTUELLA EGENVARDSOMRADEN

Studenten har uppnatt malet att: JA NEJ

Ha god kunskap om sortimenten for vark/smarta,
forkylning och hud/har

Ha god kunskap om vem som inte bér rekommenderas
ett visst preparat inom vark/smarta, férkylning och
hud/har

Kommentar:



KOMMUNIKATIONSFORMAGA

Studenten har uppnatt malet att:

JA

NEJ

Genom dialog kunna ta reda pa individens behov inom
omradena vark/smarta, forkylning och hud/har

Visa formaga att mota individer pa ett respektfullt och
fortroendeingivande satt

Visa formaga att anpassa sin kommunikation till varje
enskild person pa ett for individen anpassat sprak

Kommentar:

RADGIVNING

Studenten har uppnatt malet att:

JA

NEJ

Kunna ge rad om livsstilsfaktorers paverkan pa halsan
inom omradena vark/smarta, forkylning och hud/har

Utifran kundens behov kunna ge information, rad
och/eller reckommendationer inom omradena
vark/smarta, forkylning och hud/har

Kommentar:

OVRIGT

Godkand pa egenvardstestet:

Jao

Jag har sett och kommenterat studentens sjalvreflektion: Ja o

Nej O

Nej O

Jag rekommenderar att studenten blir godkdnd pa kursen Tillimpad apoteksfarmaci med inriktning

mot egenvardsradgivning: Ja [ Nej (I

Omdome (har kan du skriva om hur studenten fungerat i arbetet):




Datum: ......ccovevneeenen.

UNderskrift: ...evveveeverevecececeeeeeeeerveverseeseenee .. (andledare)

UNdersKrift: ....ccooueveieieeieeeceeeece e (apotekschef)

Slutrapporten skrivs ut och signeras. Darefter kan inskannad rapport mejlas till:

tove.hedenrud@socmed.gu.se
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